TRƯỜNG TIỂU HỌC KHAI MINH

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 6 ( từ 21/03 đến 25/03/2022 )
NĂM HỌC: 2021-20222
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
21/03
	Chạo tôm chiên 
sốt chua ngọt
	Bầu nấu ngao
	Bó xôi, cà rốt xào thịt bò
	Nho
	Rau câu 3 lớp

	BA
22/03
	Xíu mại sốt cà
	Khoai mỡ
 nấu
thịt bằm
	Cải ngọt,

 nấm hương
 xào tôm
	Dưa hấu
	Yaourt
Bánh pizza

	TƯ
23/03
	Cá basa 
chiên muối sả
	Chua thơm giá nấu tôm
	Đậu đũa,

 cà chua
 xào thịt gà
	Chuối
	Sữa tươi Vinamilk 

	NĂM
24/03
	Thịt gà
 khoai lang
	Rau đay mướp nấu cua
	Bí xanh, su su xào trứng
	Thanh long
	Pudding bắp

	SÁU
25/03
	Phở bò bằm + bò viên
	
	
	    Nhãn
	Xôi gấc


